Zapraszamy do malowniczej Villa Limona, potozonej w sercu Majorki, na niezapomniany
tygodniowy retreat jogowy. # + To idealna okazja, by zregenerowac ciato i umyst, pogtebic swoja
praktyke oraz odkry¢ nowe sciezki rozwoju osobistego.

7 Najblizszy termin: 20-26 stycznia 2025

? Miejsce: Villa Limona, Majorka

g8 Cena: 1500 EUR (w tym zakwaterowanie, petne wyzywienie, zajecia jogi oraz warsztaty rozwoju
osobistego).

Dzien 1
16:00 -18:00: Powitalne spotkanie i zakwaterowanie

18:00 -19:00: Lekka kolacja
19:30 - 21:00: Ceremonia Otwarcia

Dzien 2:

08:00 -10:00: Multistyle Yoga — agodna praktyka na rozpoczecie dnia

10:00 - 11:00: Sniadanie

11:00 -13:00: Warsztat rozwoju osobistego: Zrozumienie i zarzgdzanie emocjami
13:00 -14:00: Lunch

14:00 - 17:00: Czas wolny na relaks

17:30 -19:00: Yin Yoga - Gtebokie rozluznienie

19:00 - 20:00: Zdrowa kolacja

Dzien 3:

08:00 -10:00: Yoga - Dynamiczna sesja na pobudzenie

10:00 - 11:00: Sniadanie

11:00 - 13:00: Warsztat rozwoju osobistego: Sztuka efektywnej komunikacji
13:00 -14:00: Lunch

14:00 - 17:00: Czas wolny na relaks

17:30 - 19:00: Joga o zachodzie stonca (Vinyasa Flow)

19:00 - 20:00: Zdrowa kolacja



Dzien 4:

08:00 -10:00: Medytacja i Pranayama - techniki oddechowe i medytacja
10:00 - 11:00: Sniadanie

11:00 -13:00: Warsztat rozwoju osobistego: Zaprzyjaznij sie ze swoim stresem
13:00 -14:00: Lunch

14:00 -17:00: Czas wolny na relaks

17:30 - 19:00: Yin Yoga - Gtebokie odprezenie

19:00 - 20:00: Zdrowa kolacja

Dzien 5:

08:00 -10:00: Yoga i medytacja

10:00 - 11:00: Sniadanie

11:00 - 13:00: Warsztat rozwoju osobistego: Budowanie pewnosci siebie poprzez ciato
13:00 -14:00: Lunch

14:00 -17:00: Czas wolny na relaks

17:30 - 19:00: Partner Yoga - Cwiczenia w parach

19:00 - 20:00: Zdrowa kolacja

Dzien 6:

08:00 -10:00: Yoga i medytacja

10:00 - 11:00: Sniadanie

11:00 -13:00: Warsztat rozwoju osobistego: Intuicja i wewnetrzna madrosé
13:00 -14:00: Lunch

14:00 -17:00: Czas wolny na relaks

17:30 - 19:00: Sound Healing Yoga - Joga z dzwigkiem

19:00 - 20:00: Zdrowa kolacja

Dzien 7:

08:00 -10:00: Joga

10:00 - 11:00: Sniadanie

11:00 - 13:00: Warsztat rozwoju osobistego: Cele i wizje zyciowe
13:00 -14:00: Lunch

14:00 -16:00: Czas wolny na relaks

16:00 - 17:30: Ceremonia zamkniecia

18:00 -19:00: Kolacja pozegnalna



» Zakwaterowanie

Komfortowy pobyt w malowniczej Villa Limona, w sercu Majorki, w pokoju 1lub 2-
osobowym.

Wyzywienie
Trzy zdrowe, zbilansowane positki dziennie, przygotowane z lokalnych sktadnikow.

¥ Zajeciajogi
Codzienne zajecia jogi (poranne i wieczorne), odbywajace sie w willi lub w plenerze.

Warsztaty rozwoju osobistego
Inspirujgce warsztaty, ktore pomoga Ci pogtebic¢ wiedze o sobie i osiggnaé harmonie.

¥ Materiaty do warsztatéw
Wszystkie potrzebne materiaty zapewnione na miejscu.

* Udogodnienia willi
Dostep do wszystkich udogodnien: basen (w sezonie); ogrody z drzewami
cytrusowymi; Wi-Fiw catym obiekcie; przestronna, w petni wyposazona kuchnia

<+ Transfer z/na lotnisko
Wygodny transport, ktory sprawi, ze Twoja podrdz bedzie bezstresowa.



